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２月の行事予定
★参加申込み受付は 1月19日(月)午前９時30分 からです

10：15～11：30
･ハンドリフレクソロジーでリフレッシュ
お母さんのためのリフレッシュタイムです

10：15～11：30 すくすくランド

・絵本読み

・ふれあいあそび

１月の行事予定
★参加申込み受付中

〒938-0861

黒部市宇奈月町下立38

☎0765-65-2455

ＨＰ→

10：15～11：30 すくすくランド

・みんなで楽しくリトミック

講師：小林あゆみ先生

10：15～11：30
・ 楽nicoツインズ
主宰：助産師 林 友美さん
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10：15～11：30

・タッチケア体験＆子育てフリートーク

講師：助産師 水井雅子先生

10：15～11：00

･ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
※対象は生後６か月までの親子です

バスタオルをご持参ください

10：15～11：30 すくすくランド

・絵本読み

・パネル＆エプロンシアター

10：15～11：30
・ 楽nicoツインズ
主宰：助産師 林 友美さん

※双子ちゃん親子

＆双子妊婦さんの

集まりです

10：15～11：00

･ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
※対象は生後６か月までの親子です

バスタオルをご持参ください
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10：15～11：30 すくすくランド

・節分あそび

オニのお面を作りましょう

10：15～11：30 すくすくランド

・ひな飾りをつくろう

顔写真付きの雛かざりを作ります

10：15～11：30 すくすくランド

・絵本読み ・ふれあいあそび

・しずか先生とリズムであそぼう

10：15～11：30 すくすくランド

・作ってあそぼう

身近な材料で簡単おもちゃ作り

明けましておめでとうございます

今年もどうぞよろしくお願いいたします

新たな年がみなさまにとって、

より良き年になることをお祈り申し上げます。

●行事への参加は、事前の予約が必要です

●すくすくランドではお誕生会をしています

誕生月の方はスタッフへお知らせください

おしらせ

2026年２月より、すこやか子育て支援センターの

開所時間は9:30～12:30となります。

行事は今までどおりの時間で開催します。

ご利用の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、

今後も、どうぞよろしくお願いいたします。

「ぎゅっ」

作・絵 ジェズ・オールバラ

この絵本、ほとんど「ぎゅっ」という言葉だけな

のです。ページをめくると、いろんな動物の親子が

「ぎゅっ」とハグをしているのです。そして、それ

を見ている子ザルのジョジョはだんだん悲しくなる

のです。でもね…ジョジョのママが登場すると、す

べての憂いが吹き飛ぶような素敵なラストを迎える

のです。

この絵本を読んだ後には、お子さんと「ぎゅっ

～っ」とハグしてね。スタッフ中本がおすすめする絵本です。

絵本の紹介


