
８日(火) ３日(木)

１５日(火) 10日(木)

22日(火) １７日(木)

24日(木)

１３日(火) ８日(木)

２０日(火) １５日(木)

22日(木)

２９日(木)

〒938-0861

黒部市宇奈月町下立38

☎0765-65-2455

10：15～11：30

楽nicoツインズ

主宰：助産師 林 友美さん

10：15～11：00

ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
※対象は生後６か月までの親子です

バスタオルをご持参ください

10：15～11：30

タッチケア体験＆子育てフリートーク

講師：助産師 水井 雅子 先生

10：15～11：30 すくすくランド

・こいのぼりを作ろう

10：15～11：30 すくすくランド

・絵本読み

・親子でふれあいあそび

※双子ちゃん親子

＆双子妊婦さんの

集まりです

４月の行事予定 ★参加申込み受付は ３月１７日 (月) 午前９時３０分 からです

２０２５年 Ｎｏ．302

10：15～11：30 すくすくランド
・ベビーとママのヨガ体験

講師：渕上 里奈 先生

『ねないこ だれだ』

作・絵 せな けいこ（福音館）

時計が９時を指して鳴ります。ボン・ボン・ボン…。

「こんな時間に起きているのは誰だ？」ふくろうに みみずく

どらねこ それともどろぼう？いえいえ 起きているのは…お

ばけ！おばけの時間です。

「おばけ」は怖いけど、この「おばけ」に会いたくて何回も

繰り返し読みたくなる。そんな１冊です。

寝る前に、ぜひお子さんと一緒に読んでみてください。

根塚 真裕子さんから紹介していただきました。

10：15～11：30 すくすくランド

・みんなで楽しくリトミック

講師：小林 あゆみ先生

10：15～11：00

ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
※対象は生後６か月までの親子です

バスタオルをご持参ください

10：15～11：30
ハンドリフレクソロジーでリフレッシュ
お母さんのためのリフレッシュタイムです

５月の行事予定 ★参加申込み受付は ４月２１日（月） 午前９時３０分 からです

10：15～11：30 すくすくランド

・作って遊ぼう

身近な素材で簡単おもちゃを作りましょう

10：15～11：30 すくすくランド

・子どもの病気とその対応について

講師：保健師

・しずか先生のミュージックタイム

10：15～11：30 すくすくランド
・子どもの食事のお話し「楽しく食べよう」

講師：栄養士

10：15～11：30 すくすくランド

・親子でエクササイズ

講師：竹内 美咲 先生

※対象は１歳未満で首がすわっているお子さんです

ヨガマットもしくはバスタオルをご持参ください

●行事は入所入園前のお子さんと、
その保護者の方が対象です。

●行事への参加は、事前の予約が必要です。
●すくすくランドでは、誕生月のお子さんのバース
デイカードを作ります。
●本・絵本の貸出をしています。
●身長・体重測定は随時行っています。

詳しくはスタッフへお気軽におたずねください。

令和７年度のスタートです。前年度より引き続き

当支援センターをご利用のみなさま、新たにご利用

のみなさま、どうぞよろしくお願いします。ここ子

育て支援センターが、出会いの場・笑顔になれる場

になれたらいいな～と、スタッフ一同願っています。

どうぞお気軽にお立ち寄りくださいね。

●すこやか通信では本の紹介をしてくださる

方を募集しています。

お子さんが興味をもった・自分が感動した・

参考になった等「これいいな～」と思われた

本を紹介させてください。


