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空き家活用で実践教育を行っている

事業メンバー・役割 解決したい課題

小学生

・放課後はコミュニケーション不足

高齢者

・活躍の場が少ない

地域のハード

・増えていく空き家

空
間
づ
く
り

役割

事業アドバイス 空間アドバイス

各種調査 事業企画 楽しく
元気に

地域活性化につながる空き家活用事業

学生と創る空き家活用〜世代をつなぐひとつ屋根の卓〜プロジェクト概要



小学生・高齢者問題

屋敷 萌々香



黒部市の小学生、高齢者

中央小学校

大布施地区



解決したい課題

①放課後は人と接する

機会が少ない

②活躍の場がなく生

きがいを感じにくい

小学生 高齢者



放課後の遊び場三世代比較(H30宮城県)

一般社団法人プレーワーカーズが2017～2018年に宮城県気仙沼市でて行った「三世代遊び場大調査」

①小学生

多い

少ない

公的施設 家の周り 自然

• 親以上の世代は周辺の自然も含めた
さまざま

• 子ども世代では自宅が最も多く、ほ
かは児童館など
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放課後子ども教室

学童保育

低学年 高学年

Q.放課後はどこにいますか(R2黒部市)

①小学生

第２期黒部市子ども・子育て支援事業計画 2020 年度（令和２年度）～2024 年度（令和６年度）

黒部市の小学生

• 自宅で過ごす子供が多い
• 特に高学年の子供に多い
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Q.放課後は何をして過ごしていますか(R4富山県)

富山県こども政策モニター第１回「こどもの居場所について」 （小学生の回答）

②小学生

Q.ゲームは誰としますか(R4全国)
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②小学生

教員の多忙化

衰退・縮小

核家族化で希薄化

地域コミュニティ

親族コミュニティ

教育

友人

【若者の孤独孤立】つながり無き自立の壁

孤独・孤立

小学生

つながりの希薄化

つながりの希薄化

つながりを求める不登校
ひきこもり



②高齢者

平成26年版高齢社会白書（全体版）
（男性の６人に１人は２か月に一回の会話頻度）



課題解決のために

高齢者 小学生

社会で活躍の場が欲しい

放課後にみんなと遊びたい

• 高齢者の社会
とつながる場

• 大人や同級生
と関わる場

世代間交流



世代間交流メリット

自己肯定感と
将来への意欲が高まる

長生きにつながる

高齢者小学生



麻雀というゲーム

を選んだ理由

前田 泰幸



選んだ理由

ブレインストーミングの結果



麻雀を選んだ理由

麻雀の特性

•一度覚えればずっと遊べる。

•長時間プレイできる。

•幅広い層の人が一緒にプレイすることができる。

予想

•高齢者はできる人が多そう

•人が集まらずに麻雀ができていない人が居そう

•麻雀なら高齢者が動いてくれるかも？



昔の麻雀のイメージ

賭博

酒

煙草

引用：Google



今の麻雀のイメージ

団体戦のプロリーグ mリーグ

小学生限定雀荘 麻雀が題材の少女アニメ

：Mリーグ公式：Mリーグ公式

：ぽんのみち制作委員会



今の麻雀のイメージ

「Mリーグ」に関するアンケート調査



競技人口

：「Mリーグ」に関するアンケート調査

競技人口は
右肩下がり

高齢化率は
右肩上がり



囲碁・将棋との比較

麻雀・囲碁・将棋の参加人口の推移

活動回数や費用

麻雀だけ増加
囲碁・将棋は減少

費用・回数は
あまり変わらない



雀荘に通う手段

Q. 雀荘までどうやって来たか

歩き・自転車

8人

車

３人

調査日： 2024 9月27日
場所： 雀荘 卑弥呼 （富山市）
対象者： 高齢者4組 11人

結果： 歩き・自転車 8人
車 3人

高齢者の方に質問



黒部市の麻雀人口

日本の人口 1億2378万人
日本の麻雀人口 500万人

黒部市の人口 39,298人 高齢化率32.4％

黒部市の高齢者の麻雀人口 ≒５０９人

そこから…

自転車で来れる範囲（大布施） ≒５７人
大布施の高齢者数 1427人



高齢者と子供をつなぐ手段としてのメリット

全体
•幅広い層が一緒にプレイすることができる

•人とのコミュニケーションがとれる

•初めまして でも大丈夫

高齢者

•頭を使うゲーム→認知症予防

•会話・コミュニケーションをとる機会になる

•脳年齢が3歳も若返るという結果が出た。１

こども

•放課後のあそび場所

• IQ＝知能指数が8ポイントアップした



参考

：「Mリーグ」に関するアンケート調査結果を発表 視聴経験者数約500万人、そのうち見る専門の
“見る雀”が約300万人 20代男性の10人に1人は「Mリーグ」視聴経験あり イメージ1位は「頭脳ス
ポーツ」 | M.LEAGUE（Mリーグ） (m-league.jp)

：麻雀の市場規模データを更新しました(2022)｜橋本千光年 (note.com)

：高齢者のレクリエーションとしての麻雀 https://kenko-mahjong-mate.com/matevol1/

１：健康マージャン教室は高齢者の心とからだの健康づくりの起爆剤となりうるか？
～地域在住高齢者の余暇活動のひとつである健康マージャンに着目して～



空き家活用プロジェクト

木村 颯太朗



Case.１

小中学生を対象としたフリースクールへの活用

所在地
滋賀県彦根市

• 戸建て住宅
• 建築年数 不明

https://www-2.kkr.mlit.go.jp/kensei/jutaku/qgl8vl000000dr5a-
att/Katsuyoujirei.pdf



Case.２

築約80年の旧食堂、年間約1000人が集うスペースに

所在地
牛窓町 牛窓

物件特徴
築約80年
木造二階建て
旧店舗兼住居

• 約80年にもなる物件
• 小学校の近隣に位置
している。

• 約20年前に空き家に

• 医療生活協同組合の集会場
• 近隣の子供を対象とした書
道教室会場

地域活性化

108627.pdf (setouchi.lg.jp)



Case.３

空き家を活用した多世代交流と子育て支援の場

• 子育て世代の安心
• 高齢者の交流の場
• いつでも立ち寄れる居場所づくり

所在地
東京都文京区本駒込

• 築約60年
• 木造二階建て

空き家を活用した多世代交流と子育て支援の場 -マチノヨハク
(hatenablog.com)



空き家の活用企画案
実現に向けて



レディース中村詳細



空き家の活用企画案

地域の人たちが集まる多世代交流の場

麻雀教室シニア世代 子供たち

• 学校が終わってからの居場所
• 友達や地域の人との交流

• 昼から夕方以降にかけての居場所
• シニア世代の孤立化を防ぐ
• 子供たちの見守り

地域社会の活性化



プロジェクトテーマ①

マージャン教室にたくさんの
高齢者や児童を集めたい！
（どう集客したらいいでしょう？）



プロジェクトテーマ②

高齢者と児童（保護者）に
良いサービスを提供して
収益を確保したい！

（来てもらう人に喜んでもらうには？）



実現させるために

テーマ①どう集客したらいいでしょう？
• イベントの開催
• ポスターチラシ、SNSを通して
• 市の広報

テーマ②来てもらう人に喜んでもらうには？
• 福祉施設との連携
• 麻雀教室を通して月謝
• おやつを出す
• 野菜の無人販売
• 高齢者に先生になってもらう



ビジネス案（例）

運営事業者 中村興産児童

親御さん
高齢者

交
流

利用者

場所

賃料

月会費

サービス



ビジネス案（例）

４万円× ＝24万

稼働率を50%として月１２万

週に約８人来ると仮定＝月に約３２人

１人あたり1500円として、1500円×32人＝48000円

残り72000円は福祉施設などに貸し出し、地域へのサービス提供

６部屋



ご清聴ありがとうございました


