
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

＊４月の育児講座＊  

４月４日（木）10：30～11：30 

「リトミックを楽しもう」 

講師： 宮本ピアノ・リトミック 

宮本 則子氏 

＊予約受付開始：3 月４日（月）より 

４月 18 日（木）10：30～11：30 

「交通安全と身近な危険について」 

講師： 黒部警察署、交通安全協会 

 

＊予約受付開始：3 月 18 日（月）より 

４月 22 日（月）10：30～11：30 

「赤ちゃんとママの健康について」 

講師： 保健センター保健師 

 

＊予約受付開始：3 月 22 日（金）より 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

     1（10：30～11：30） 

＊育児講座 
「ベビー＆ママヨガ」 
ベビーヨガインストラクター 

講師：渕上 里奈氏 
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル 

2 

3 

 

 

 

４（10：30～11：30） 

はろベビママ会   

あさト～ク 
（1歳未満のお子さん 

の保護者対象） 

5 

 

 

6 
 

 

７ 

 
 

８  
 

９ 

10 
 

11（10：30～11：30） 

 育児相談 
 

(こども支援課保育士） 

12 

 

13 
  

 

14（10：30～11：30） 

歯科相談 
 

（松木久美子歯科衛生士） 

15 

 

16  

17 

 

 

 

18（14：00～15：00） 

はろベビママ会   

ひるト～ク 
 

（1 歳未満のお子さん 

の保護者対象） 

19 
  

20 春分の日 21（10：30～11：30） 

こども家庭相談 
対象：18 歳までの子ども 

 

（こども支援課 

家庭児童相談員） 

22（10：30～11：30） 

こども家庭相談 
対象：乳幼児 

 

（こども支援課 

家庭児童相談員） 

23 
 

24 

 

 

 

31 

25（10：30～11：30） 

健康相談 

 
（保健センター 

保健師） 

26 27（10：30～11：30） 

栄養相談 

 
（こども支援課 

栄養士） 

28 

 

29 

 

30 

      

黒部市ほがらか子育て支援センター 

（旧 黒部子育て支援センター） 

〒938-0031 黒部市三日市 725 

くろべ市民交流センター 

あおーよ 3 階 

TEL/FAX 0765-57-0485 

携帯で検索→ 

3 月の子育てだより 

みんな集まれ！一緒に子育てを楽しみましょう！！ 

3 月の行事予定 

 寒い中にも少しずつ春の訪れを感じられるようになりました。お天気の良い日には、お子さんと
一緒に春を探しにお散歩に出かけるのもいいですね。 

“あおーよ”各出入り口に、駐車場案内の看板が設置され、隣接されている駐車場がわかりやすく
なりました。ご利用ください。 

 
 
時刻を知らせる時計の美

しいメロディーに、思わず
嬉しそうな表情を見せる子
どもたちです。 

サロン内では、マットが6枚増え、
広い場所をハイハイしたり、 
伝い歩きをするなど、 
思い思いの遊びを 
楽しんでいる姿が 
見られます。 
 

★利用時間 ：9：30～16：00 

★利用予約をされる方へ 

ほがらか子育て支援センターでは、たくさんの方に利用して頂く 

ために、3つの時間帯を設けています。 

あさタイム  ９：３０～１１：３０ 

ひるタイム １１：４５～１３：４５ 

ごごタイム １４：００～１６：００ 

予約の時に「〇〇タイム」とお伝えください。 

予約時 TEL：0765-57-0485 

★子育て相談ルーム（10 月より新規開設） 

子育てに悩んだ時・困った時等、気軽にご相談ください。 

時間帯： 8：30～17：00／TEL：0765-57-0483（相談専用） 

 

支援センターの利用について 

平日は、朝、午後タイム

に〝お楽しみタイム″

を設けています。手遊び

や絵本、紙芝居の読み聞

かせ、リズム遊びなど一

緒に楽しみませんか♪ 

親子で楽しく体を動かし

ましょう♪ 

★新しいメロディー時計と

マットが入りました♪ 

健やかなお子さんの成長を願って令和５年度を 

終わりたいと思います。ありがとうございました。 


