
それぞれの事業の詳細については、市ホームページをご覧
いただくか、健康増進課までお問い合わせください。

場所：保健センター　
　　　＊要予約の相談・教室は事前にQRコードまたは電話で
　　　　お申込みください。QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

◆ 不妊治療費助成…………………体外受精及び顕微授精、治療の一環としての男性不妊治療を
 受けているご夫婦に対し、治療費助成を行っています。
◆ 不育症治療費助成………………不育症の検査や治療にかかる費用を助成します。
◆ 母子健康手帳交付………………妊娠届出書の受付と母子健康手帳の交付を行います。
◆ 妊産婦健康診査…………………妊婦一般健康診査は14回分、産婦健康診査は２回分を公費負担しています。
◆ 妊婦歯科健康診査………………妊婦歯科健康診査を１回分、公費負担しています。
◆ ままサロン………………………妊婦さんや産婦さんの集いを月1回開催しています。
◆ 伴走型出産・子育て応援事業…妊娠期から出産・子育てまで一貫して身近で相談に応じ、必要な支援につなぐ  
 「伴走型相談支援」と、妊婦・子育て世帯への給付金を支給する「経済的支援」 
 を一体的に実施しています。
◆ 新生児等聴覚検査費用助成……分娩医療機関で行われる検査費用の助成をします。
◆ 産後ケア事業……………………心身の不調や育児不安のある方を対象にサポートします。
◆ 産後ヘルパー派遣事業…………産後の家事、育児の負担軽減のために、希望するご家庭へ、ヘルパーを派遣します。
◆ こんにちは赤ちゃん訪問………生後２～３か月のお子さんのいるご家庭を母子保健推進員が訪問、またはお電 
 話し、育児相談を行います。

母子保健推進員とは…
地域の子育て応援団です。各地区に母子保健推進員がおりますので、
子育てについて相談などございましたら、お気軽にご相談ください。

９：30～11：45(火曜日 月２回)
妊婦または出産後概ね
1年6か月までの方
産前産後の悩みに関すること
母乳に関すること

web予約 

▶

健康相談(母子ヘルス)
時 間
内 容

9：00～11：00(毎週火曜日)
妊娠・出産・子育てに関すること
児の健康に関すること

助産師相談「はぐはぐ」　＊要予約
時 間
対 象

内 容

日 程
令和5年 4/11 4/25 5/9 5/23 6/13 6/27

7/11 7/25 8/8 8/22 9/12 9/26
10/10 10/24 11/14 11/28 12/12 12/26
1/9 1/23 2/13 2/27 3/12 3/26令和6年

時 間
対 象

内 容

日 程

10：30～11：30(火曜日)
もぐもぐ（6～7か月児）
かみかみ（8～9か月児）
栄養士によるお話・相談

web予約 

▶

パパママ教室　＊要予約
時 間
対 象
内 容
日 程

9：30～12：00
妊婦と夫・家族
助産師からのお話、沐浴などの実習

離乳食レッスン　＊要予約

令和5年

もぐもぐコース かみかみコース

5/9
9/5

7/4
11/7
3/5

4/4
10/3
2/6

6/6
12/5

8/1

1/9令和6年

令和5年 4/30(日) 6/11(日) 8/7(月)
10/1(日) 11/19(日) 12/16(土)
2/4(日) 3/18(月)令和6年

web予約 

▶

会　場：保健センター　検診室
持ち物：母子健康手帳、バスタオル、問診票（乳幼児健診時）、歯ブラシ（フッ化物塗布時）
　　　　対象のお子さんには、郵送にて個別案内します。
　　　　該当日に受診できない場合は、次回以降の日程をご案内しますので、事前にご連絡ください。
　　　　対象人数が多い場合は、該当月と前後した日程での受診をお願いする場合があります。
　　　　★1歳6か月児健診、3歳児健診でフッ化物塗布を実施しています。

健やかなお子さんの発育・発達の確認や育児相談の機会として、
ぜひお越しください。

乳幼児健診 フッ化物塗布 
（１歳６か月児健診で申し込まれた方）

４か月児健診 ９か月児健診 ★１歳６か月児
健診

★３歳児健診 
（３歳６か月）

２歳児 
（男・女）     

３歳児 
（女）

２歳６か月児 
（男・女）

３歳児 
（男）

（金曜日） （水曜日） （金曜日） （水曜日） （水曜日） （火曜日）
受付時間13：15～13：45 受付時間13：00～13：30 受付時間13：00～13：30

令和5年

４月
14日

R4年
12月生 26日

R4年
６月生 7日

R3年
９月生 19日

R元年
10月生 5日

R3年
３月生

R2年
３月生 18日

R2年
９月生

R2年
３月生

５月 19日
R5年
1月生 24日

R4年
７月生 12日

R3年
10月生 17日

R元年
11月生 10日

R3年
４月生

R2年
４月生 16日

R2年
10月生

R2年
４月生

６月 9日
R5年
2月生 28日

R4年
８月生 2日

R3年
11月生 21日

R元年
12月生 7日

R3年
５月生

R2年
５月生 20日

R2年
11月生

R2年
５月生

７月 14日
R5年
3月生 26日

R4年
９月生 7日

R3年
12月生 19日

R2年
１月生 5日

R3年
６月生

R2年
６月生 18日

R2年
12月生

R2年
６月生

８月 18日
R5年
4月生 30日

R4年
10月生 4日

R4年
１月生 23日

R2年
２月生 2日

R3年
７月生

R2年
７月生 22日

R3年
１月生

R2年
７月生

９月 8日
R5年
5月生 27日

R4年
11月生 1日

R4年
２月生 20日

R2年
３月生 6日

R3年
８月生

R2年
８月生 19日

R3年
２月生

R2年
８月生

１０月 13日
R5年
6月生 25日

R4年
12月生 6日

R4年
３月生 18日

R2年
４月生 4日

R3年
９月生

R2年
９月生 17日

R3年
３月生

R2年
９月生

１１月 17日
R5年
7月生 22日

R5年
１月生 10日

R4年
４月生 15日

R2年
５月生 1日

R3年
10月生

R2年
10月生 21日

R3年
４月生

R2年
10月生

１２月 8日
R5年
8月生 20日

R5年
２月生 1日

R4年
５月生 13日

R2年
６月生 6日

R3年
11月生

R2年
11月生 19日

R3年
５月生

R2年
11月生

令和6年

１月
12日

R5年
9月生 24日

R5年
３月生 5日

R4年
６月生 17日

R2年
７月生 10日

R3年
12月生

R2年
12月生 16日

R3年
６月生

R2年
12月生

２月 9日
R5年

10月生 28日
R5年

４月生 2日
R4年

７月生 21日
R2年

８月生 7日
R4年

１月生
R3年

１月生 20日
R3年

７月生
R3年

１月生

３月 8日
R5年

11月生 27日
R5年

５月生 1日
R4年

８月生 13日
R2年

９月生 6日
R4年

２月生
R3年

２月生 19日
R3年

８月生
R3年

２月生


