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　　　　　　　　　　健康づくりのプロからの講義、実習指導を受けることができます！　　　　興味のあるテーマの回のみの参加もできます。
	日　時
	テーマ
	会　場

	12月１日（木）
	１３:３０～１５:３０
	EQ \* jc4 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps18 \o\ar(\s\up 15(　　　　　　　　　　　　＊),ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ)
	黒部市役所
201-202会議室

	12月16日（金）
	１３:３０～１５:３０
	高　血　EQ \* jc4 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps18 \o\ar(\s\up 15(＊),圧)
	黒部市役所
201-202会議室

	12月23日（金）
	9：３０～12：3０
	★減　塩
	働く婦人の家

	令和５年

１月24日（火）
	１３:３０～１５:３０
	糖　尿　EQ \* jc4 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps18 \o\ar(\s\up 15(＊),病)
	黒部市役所
201-202会議室

	　2月７日（火）　
	１３:３０～１５:３０
	腎　臓　病
	黒部市役所
201-202会議室


＊運動実技があります。（動きやすい服装でお越しください。また、飲み物をご持参ください。）

★調理実習を行います。実習材料費として５００円いただきます。
・講義開始前に血圧、体重測定等を実施しますので、開始時刻の５分前までに、会場へお越しください。
・今年度の健診結果をお持ちの方は、講義で使用する場合がありますので、ご持参ください。
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・参加を希望される方は、電話かQRコード（右記）からお申込み下さい。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い中止となる可能性があります。
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ご理解よろしくお願いいたします。
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参加費無料
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申込み・問い合わせ先


黒部市役所　健康増進課


電話：５４－２４１１





QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
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