
 
 

 

認知症サポーターとは？ 

認知症を正しく理解して偏見を持たず、認知症の人やその家族を温かく 

見守る方のことです。 

・友人や家族に学んだ知識を伝える 

・認知症の人やその家族の気持ちを理解する 

認知症サポーターになるには？ 

認知症サポーター養成講座（１時間半程度）を受講ください。 

養成講座を修了した方には、認知症サポーターの証としてサポーターカードを 

お渡ししています。 

認知症サポーター養成講座の内容は？ 

・認知症の理解（原因、症状、種類） 

・認知症の予防 

・認知症の人への対応 など 

申込みから開催までの流れ 

１．開催日時、会場を決定し、福祉課地域ケア推進係まで申込みください。 

※ 講座開催の１か月前までにお申込みください。 

２．日時・会場に合わせて福祉課から講師を依頼し、ご紹介します。 

３．主催者と講師で相談し、詳しい内容を決定します。 

その他 

・人数の制限はありません。概ね 5 人程度以上のグループでお願いします。 

・講師料、テキスト代、サポーターカード代は無料です。 

・主催者が独自の教材を作成される場合の材料費及び会場の使用料は主催者で 

ご負担ください。 

問い合わせ：市役所福祉課 地域ケア推進係 TEL 54-2502 

 

認知症サポーター養成講座のお知らせ 

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりの推進 



認知症サポーター養成講座申込書 

※太枠内をご記入ください。 申込日   年    月    日 

団体又は 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 
  代表者名  

連絡先 
担当者  ℡  

住 所  

日 時   年    月    日（    ）   ：    ～   ：     

会 場 
会場名  ℡  

住 所 黒部市 

受講予定人数        人 

受講対象者  

使用教材 標準教材・ＤＶＤ・その他（       ） 

キャラバン･メイト  

講座内容と 

時間配分 

認知症サポーターキャラバンとは 

認知症の症状 

認知症の診断・治療 

認知症の予防 

認知症の人への対応 

その他（           ） 

質疑応答 

  ：   ～   ：   （   分） 

  ：   ～   ：   （   分） 

  ：   ～   ：   （   分） 

  ：   ～   ：   （   分） 

  ：   ～   ：   （   分） 

  ：   ～   ：   （   分） 

  ：   ～   ：   （   分） 

備 考 

 

 

 

 

 

流れ 

・福祉課から講師に依頼し、ご紹介します。 

・主催者と講師で打ち合わせを行ってください。 

・テキストは福祉課で準備します。 

・開催後、福祉課に①開催日時、②受講対象者、③参加人数（年代別、男女別）をご報告ください。 

以下、市の記入欄 

・キャラバン･メイト依頼・紹介（   月   日）   ・キャラバン･メイト（              ） 

・全国キャラバン･メイト連絡協議会 開催計画書入力（   月   日） 

 ・必要物品（施設予約） 

プロジェクター スクリーン パソコン スピーカー DVD 資料 カード ステッカー 

        

 

実績 

 

 

 

・全国キャラバン･メイト連絡協議会 実施報告書入力（   月   日） 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代以上 

女性        

男性        

受付印 


